
Jesus Christus lädt dich ein:
Nimm dir Zeit zum Leben

Gedanken
von

Karin Zenz

Mein Kind!

Ich lebe und du sollst auch
leben. Nimm dir Zeit für dein

Leben! Nimm dir Zeit für mich –
denn ICH bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben!

Berufen bist du zum Leben.

Mein Kind, ich will nicht, dass du
vegetierst – noch will ich, dass du
von einem Vergnügen zum ande-
ren springst. Nicht das Vergraben
in die Arbeit ist deine Berufung.

Berufen bist du zum Leben.
Nimm dir deshalb Zeit für dein
Leben – ICH bin der Weg, die

Wahrheit und das Leben!



Mein Kind!

Nimm dir Zeit für dein Leben!
Ich bin dein Leben und warte
auf dich. Komm zu mir und

raste dich aus! Müdigkeit soll
von dir weichen, selbst gesteckte
Ziele verblassen. Ich will dich zur
Ruhe bringen. Zu jener Ruhe, die
zum Leben führt. Denn Leben –

das ist deine Berufung.

Mein Kind!

Nimm dir Zeit für dein Leben!
Nimm dir Zeit für mich! Das

Jagen nach Geld – das überlas-
se der Welt! Auch treue Pflichter-
füllung soll nicht der einzige In-
halt deines  Lebens sein. Was
immer an Arbeit auch vor dir

steht - geschaffen bist du zum
Leben.   Und ich, mein Kind, ich

bin dein Leben.

Nimm dir Zeit für dein Leben!

Vergeude nicht deine wert-
volle Zeit mit Wälzen der Sor-
gen.   Verschwende sie nicht
mit sehnsüchtigem Träumen.

Geschaffen bist du zum Leben.
Nimm dir deshalb Zeit für dein
Leben – ICH bin der Weg, die

Wahrheit und das Leben!



 

Mein Kind!

Ich habe dich lieb und will
dich beschenken mit Leben.
Mit Leben, das zum Leben

führt. Nimm dir Zeit für dein
Leben – nimm dir Zeit

für mich!

SEGEN

Segne dein Wort in unseren
Herzen, o Herr! Belebe uns mit

deinem Geist! Fülle unser
Leben mit Liebe zum Sohn,
o Herr! Und lass durch uns

deinen Namen gepriesen sein!
Dir zur Ehre, o Herr, und der

Welt zum Zeugnis.
Amen.


