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Stille Nacht, Heilige Nacht, alles schldft; einsam wacht
nur das traute, hochheilige Paar. Holder Knabe im lockigen Haar,
schlaf in himmlischer Ruh! Schlaf in himmlischer Ruh!

Dieses, 1818 in Oberndorf von dem jungen Hilfspfarrer Joseph Mohr verfasste Weihnachts-
lied, hat heute Weltruhm. Uber 175 Versionen in 119 verschiedenen Sprachen werden jahr-
lich am Heiligen Abend im Familienkreis rund um einen festlich geschmuckten Christbaum
gesungen. Die einfache Botschaft von himmlischem Frieden und Ruhe hat alle Landes- und
Sprachgrenzen Uberschritten und Einzug in die Herzen vieler Menschen gefunden.

Die stillste’ Zeit im Jahr

Aber die Stille Nacht ist schon lange nicht mehr still — und die Heilige Nacht wird immer un-
heiliger. Das Weihnachtsfest gilt als das Fest der Familie schlechthin. Wenigstens einmal im
Jahr, unterm Weihnachtsbaum, soll die Sehnsucht nach familidrem Frieden, Geborgenheit
und nach emotionaler Nahe erfullt-werden. Diese Sehnsucht bestimmt die Erwartungen.
Und die sind oft so grof3, dass Enttduschungen unausweichlich sind. Das Fest der Liebe wird
zum Fest der unerfullten Winsche, Trdaume und Hoffnungen — Leere und Enttauschung blei-
ben oftmals zurtick. Und doch gibt es so viele Menschen, denen im ganzen Weihnachtsrum-
mel diese vermeintlich stillste Zeit des Jahres zu still geworden ist. Weihnachtsdepressionen,
Einsamkeit, Erinnerungen an die eigene Kindheit und das unertrégliche Gefuhl, niemanden

zum Reden zu haben - vielen Menschen wird gerade in dieser Zeit bewusst, dass sie nicht
nur allein, sondern auch einsam sind. Diese erschreckende Tatsache spiegelt sich in der
hochsten Selbstmordrate des Jahres wider. Eine Studie der Weltgesundheitsorganisation
zeigt, dass es wahrend der Weihnachtsfeiertage um 40% mehr Selbstmordversuche gibt als
an anderen Tagen des Jahres. Diese Zahlen drlicken eine Sehnsucht nach Liebe, Angenom-
mensein, Friede und Gemeinschaft aus — soziale Bedurfnisse, die jeder Mensch hat, und die
sich nicht durch die Befriedigung anderer BedUrfnisse ersetzen lassen.

Joseph Mohr vermittelt dieses Gefihl in seinem Liedtext. Stille Nacht, Heilige Nacht — ein
stilles, friedliches Ruhen wird durch die Geburt des Retters mit himmlischem Frieden in Ver-
bindung gebracht. In der dritten Strophe dichtet Joseph Mohr:

Stille Nacht, Heilige Nacht, die der Welt Heil gebracht,
aus des Himmels goldenen H6h'n, uns der Gnaden Fille Idsst sehn,
Jesum in Menschengestalt. Jesum in Menschengestalt.

Eine Nacht wie keine andere

In einer stillen Nacht kam Jesus als kleines Kind in die Welt — der Gott, der Himmel und
Erde geschaffen hat, wurde Mensch. In unseren Vorstellungen ist das Christus-Kind ein zartes
Kindlein und oft vergessen wir dabei, dass dieses kleine Baby mit einem bestimmten Ziel in
diese Welt kam. Aus dem hilflosen Kindlein wurde ein erwachsener Mann: Er wurde verfolgt,

gehasst, verachtet und schlussendlich am Kreuz von Golgatha wie ein Verbrecher hinge-
richtet. In diesem Tod erfillte Jesus seinen Auftrag, den er in jener stillen, heiligen Nacht
begonnen hatte — Jesus kam in die Welt, um auf Golgatha sein Leben zu lassen:

* Denn auch der Sohn des Menschen ist nicht gekommen, um bedient zu werden, sondern um
zu dienen und sein Leben zu geben als Losegeld fiir viele. (Markus 10,45)

Er starb, damit wir leben kdnnen. Nur er, selber stindlos, konnte stellvertretend fir meine
Stnden sterben. Jesus nahm das Gericht, das mich hatte treffen sollen, auf sich. Warde es
hier enden, ware das eine sehr traurige Weihnachtsgeschichte. Vielen erschien das Leben
Jesu als das klagliche Scheitern eines Idealisten. Doch der Tod konnte ihn nicht halten, er ist
auferstanden und lebt und mochte uns auch heute noch stille, friedliche Ruhe schenken.

*  Kommt her zu mir, alle ihr Mtihseligen und Beladenen! Und ich werde euch Ruhe geben.
[...] Denn ich bin sanftmditig und von Herzen demlditig, und ihr werdet Ruhe finden ftir eure
Seelen; (Matthdus 11,28+ 29)

Dieses Angebot ist das grolite Weihnachtsgeschenk aller Zeiten, und es gilt dir personlich.
Jesus mochte dein Freund in der Einsamkeit, dein Ruhepol in schwierigen Zeiten, dein Ret-
terin der Not, dein Erldser von Stinden sein — daflir gab er vor 2000 Jahren sein Leben. Lass
dich doch diese Weihnachten beschenken, lass dich versohnen mit deinem Gott! Damit
die stille Nacht auch fir dich zur heilbringenden, friedlichen heiligen Nacht wird!





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 96
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 96
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14400.000 14173.229]
>> setpagedevice


